
 

Projet de démarche éducative 2026-2027 
« La vie est une aventure ! » 

 

Ce projet explique notre action éducative pour l’année 2026-2027 et s’intitule « La vie est une 
aventure !!! » 

Par ce projet, nous souhaitons : Offrir aux enfants un voyage sensoriel, créatif et ludique à travers 
des univers réels et imaginaires, où chaque découverte devient une aventure collective et 
individuelle. Les enfants exploreront, toucheront, écouteront, et grandiront à leur rythme, en 
développant leur curiosité, confiance et imagination. 

Tout d’abord, il est important de préciser que les activités proposées ne sont pas obligatoires pour 
tous les enfants, ce sont eux qui choisissent de les faire ou non. Il n’est en aucun cas question de le 
forcer à produire quelque chose. Notre but est d’adapter les activités aux âges des enfants et à leur 
développement et surtout d’inclure la notion de plaisir. Le jeu et/ou l’activité ne répond à aucun 
objectif, programme ou dessein d'adultes.  

Tout en donnant la priorité aux besoins des plus petits (Sommeil, Alimentation, Affectif, sécurité…) 
nous souhaitons les faire participer, à leur niveau, au projet de cette année. L’attitude des adultes 
chez les bébés doit à la fois prendre en compte leur statut de bébés : dépendants de l’adulte et 
demandeurs d’échanges individualisés et leur permettre de développer seuls leurs désirs 
d’indépendance motrice et de découverte des autres. 
Nous allons donc chercher un équilibre entre les temps de soins, de câlins et les temps de jeu où le 
bébé va découvrir seul son corps, ses possibilités, l’espace qui l’entoure et les autres enfants…  

 
L’enfant explore, expérimente, manipule, construit et déconstruit, cherche, propose, demande. Tout 
peut être support de jeu : la petite cuillère, la bassine, le carton, le tissu, les brindilles, la fourmi dans 
notre jardin, les feuilles, le vent… tout est source de découvertes, de plaisir. 

Il est important pour nous, de permettre des possibles mais également d’être attentifs à toutes ces 
petites expérimentations en observant l’enfant uniquement. C’est dans ce sens que nous 
proposons des activités manuelles certains jours et que parfois nous laissons les enfants 
expérimenter par eux-mêmes en leur proposant un lieu d’exploration. 

S’adonner à la contemplation, ce n’est pas erré sans but et sans plaisir. C’est plutôt le signe d’une 
capacité à être seul, à écouter et à regarder le monde. Ainsi pour nourrir son imagination, nous lui 
permettrons des temps calme où l’enfant pourra nourrir son imagination. De plus, nous allons 
nourrir son imagination en lui proposant diverses activités.  
 

      Notre itinéraire : 12 étapes pour 12 mois d’aventures  

➢ Septembre : Départ en montgolfière  

A bord de notre montgolfière, les enfants iront à la découverte des nuages, du vent, des paysages 
vus d’en haut. Ils braveront la tempête et vogueront dans les airs… 

➢ Octobre : une enquête dans un vieux Château hanté en Écosse             

Nos aventuriers partiront sur l’exploration des légendes, des ombres et des sons mystérieux. 



➢ Novembre : Périple dans les Ruines antiques d’une civilisation perdue     

Nous partons à la découverte des civilisations perdues, des pierres et des symboles anciens. Nos 
aventuriers deviendront de vrais archéologues. 

➢ Décembre : une Course de chien de traîneaux à travers l’Alaska enneigé          

Dans un univers glacé, des animaux polaires nous pourrons peut-être croiser le grand barbue…. 

➢ Janvier : Exploration dans les Cavernes de glace en Antarctique   

Les esquimaux nous partageront leurs igloos et nous découvrirons stalagmites, stalactites, Jeu de 
lumière, formes géométriques naturelles, animaux adaptés au froid. 

➢ Février : Pays des nuages et des dragons             

En plein rêves, nos aventuriers imagineront des créatures fantastiques et toute une vie dans les 
nuages 

➢ Mars :  Voyage en « Boréal Express » dans les chaînes montagneuse                

A bord de notre train « Boréal express », nos aventuriers vont découvrir de magnifiques aurores 
boréales, des montagnes et des paysages enneigés ou verdoyants. 

Construction d’un train en carton, parcours moteur "montagne". 

➢ Avril : Découverte d’une Forêt arc-en-ciel          

Où chaque arbre brille de couleurs différentes au milieu d’un lac scintillant, nous allons découvrir 
des poissons volants à plumes, des licornes dans une nature magique 

➢ Mai : Exploration du désert des mille secrets          

A bord du tapis volant d’Aladdin, au-dessus du sable chaud, entre oasis et palmier , nous irons à la 
découverte des traces d’animaux, de la faune et de la flore du désert. 

➢ Juin : Immersion dans la cité sous-marine               

Plongé dans le grand bleu, a bord de notre sous-marin, les aventuriers nageront avec la faune 
marine à travers la barrière de corail. 

➢ Juillet : Traversée des océans sur vieux voilier en bois       

Les aventuriers découvrent ce vieux voilier qui nous permet de voguer sur les flots… Attention au 
bateau qui tangue !!!! 

➢ Août : Arrivée sur Île aux trésors à la découverte du coffre              

La carte aux trésors nous amène sur cette île déserte… mais où se trouve le coffre, les bijoux et les 
pièces d’or ?  

      Nos rituels et activités récurrentes  

➢ Arthur, le doudou voyageur 
Arthur est le doudou de BB rêve 1. Il nous accompagnera dans toutes les activités et ateliers. Mais il 
pourra également voyager dans chaque famille le temps d’une soirée, d’un week-end ou des 
vacances. L’enfant sera responsable de ce doudou.  



Avec votre aide, il devra bien s’en occuper et expliquer à son retour ce qu’il a fait avec Arthur. Le 
cahier de vie d’Arthur le suivra également… à vous de le remplir, si vous le souhaitez, lors de votre 
jour de garde ! 
 

➢ Le sac à trésor 
Régulièrement, un enfant emporte « le sac à trésor » chez lui. Il y dépose son petit trésor (un jouet, 
un livre, ou une peluche…). A son retour, il peut ainsi le présenter aux autres enfants. 
Ensemble, ils découvrent l’objet apporté. L’objectif est de partager un moment ensemble, de faire 
venir un peu de la maison à la crèche et de valoriser chaque enfant individuellement. 
 

➢ Comptines, jeux de doigts et histoires  
 

Il y a toujours un moment dans la journée où nous nous réunissons pour chanter les comptines de 
notre répertoire que nous agrémentons au fil des années… Ces comptines pourront être illustrées 
par les gestes, les marionnettes à main ou à doigts, les animaux confectionnés par Caroline ou les 
Kamishibaïs. 
 
Corinne, de l’association lire et faire lire viendra nous raconter des histoires une fois par semaine.  
De plus, Léna, notre musicienne sera avec nous une fois par mois pour un atelier d'éveil musical.  
Et la médiathèque de Balaruc viendra pour nous raconter des histoires. Nous nous y rendrons 
également pour alimenter notre valise à histoires afin de proposer aux enfants des nouveaux livres. 
 
L’objectif est de développer l’éveil au rythme sonore entre la voix et le geste, l’éveil visuel (se 
représenter les mots par les gestes), l’éveil aux rimes de l’histoire et de favoriser le langage chez le 
tout petit. 
En effet, la qualité du langage que l'enfant entend l'aidera à acquérir un vocabulaire varié et précis. 
 

➢ Un moment de partage culinaire 

A la crèche nous adorons fêter les anniversaires autour d’un bon gâteau confectionné par les 
copains. Cette activité culinaire permet de découvrir différentes matières et d’appréhender les 
propriétés physiques. Et nous découvrirons les traditions culinaires de ces différentes planètes. 

➢ Jardinage 

Le potager est également source de découverte au fil des saisons. Les enfants manipulent la terre, 
découvrent les différents aromates et plantes à planter, touchent, sentent de nouvelles odeurs, 
observent la pousse des légumes… 

L’objectif est de favoriser l’autonomie de chaque enfant en le responsabilisant, de l’accompagner 
dans la découverte des cinq sens, de développer sa curiosité, son attention et sa patience… 

➢ Activités motrices 

De la naissance à 3 ans l'enfant construit le mouvement coordonné et volontaire et acquiert l'une 
des principales caractéristiques de l'être humain, la station verticale. Lorsqu'il est bien stable sur ses 
pieds, il a besoin d'activités pour faire travailler tous ses muscles. 

Voici ce que nous mettons en place pour développer sa motricité globale : 

- Porter des objets lourds, porter un plateau… 

- Se repérer dans l'espace : Les adultes utiliseront régulièrement les termes : dessus, dessous, 
devant, derrière, à côté... et mettrons en place des parcours leur permettant d'acquérir ce 
vocabulaire avec leur corps. 

- Danser, 

- Grimper, marcher, courir, l'enfant a besoin de sentir son corps et ses muscles et veut tester sa 
force et son équilibre (jeux libres à l'extérieur, balade...) 



Aussi, afin d’éveiller le tout-petit à son schéma corporel, Paula, instructrice à l'Association Française 
des Massages pour Bébés, viendra entre une fois par mois, nous proposer une séance de relaxation 
et d'éveil corporel.  

De plus, Amandine de l’office Municipal des Sports de Balaruc-les-Bains viendra une fois par mois 
pour un atelier d’éveil sportif.  

➢ Les ateliers éducatifs 

Pour préparer au mieux la grande étape de la rentrée à l’école maternelle, nous organisons des 
séances d'ateliers éducatifs, pour les enfants nés en 2024. Lors de ces séances, nous nous 
appuierons sur le projet éducatif mis en place par les équipes et une institutrice de petite section, 
"maîtresse Isa". Elles seront réalisées par les équipes, sur les temps de crèche. Nous utiliserons des 
jeux de société, mettrons en place des activités, en lien avec les compétences travaillées. Ces 
séances seront proposées par petits groupes, à raison de deux séances dans le mois pour chaque 
groupe. 

➢ « La semaine nationale de la Petite Enfance »                   

La semaine nationale de la Petite Enfance est le 1er dispositif national destiné au trio enfants-
parents-professionnels. Parents et professionnels se retrouvent dans tous les lieux d’accueil autour 
d’ateliers-jeux sur un thème donné. 

Cette année le thème est « De fil en fil… les liens font grandir » et aura lieu du 13 au 20 mars 2027. 

L’objectif de participer à ce projet est d’inviter les parents grâce a cette initiative nationale pour 
jouer, dialoguer, expérimenter, créer, imaginer, rêver ensemble. 

➢ Evénements 

Les événements de la micro crèche : la semaine du goût, la fête d’Halloween, le marché de Noël, la 
chandeleur, Carnaval, Pâques, les anniversaires, la fête de l’été, la kermesse…sont des occasions 
spécifiques pour les enfants de découvrir d’une façon festive le monde qui les entoure. La 
décoration de l’espace de vie et l’aménagement de l’espace peuvent être ainsi modifié pendant un 
temps, laissant à l’enfant le plaisir de redécouvrir son milieu avec ce qui l’accompagne. 

➢ Petits rappels de quelques dates : 

 https://www.bbreve.fr/infos-pratiques/horaires-et-conges/ 

L’équipe éducative proposera également des activités spontanées en fonction des besoins des 
enfants sur le moment.  
 
Chaque enfant est un explorateur né. Notre rôle à travers ce projet  est de lui offrir un cadre 
sécurisant et stimulant, où il peut grandir à son rythme, découvrir avec joie, et construire sa propre 
aventure. 

Pour conclure, ce projet 100% aventure vise à faire découvrir à l’enfant différents horizons, et un 
monde imaginaire. Il permet à l’enfant de s’ouvrir vers le monde extérieur, le faire grandir, 
développer son imagination et sa liberté de pensée et son libre choix. 
 

« Parce que la plus belle aventure, c’est celle qu’on vit ensemble. » 

 
 

L’équipe de « BB rève… » 

https://www.bbreve.fr/infos-pratiques/horaires-et-conges/

